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ZUM GEBRAUCH DES PORTFOLIOS

Das Fach FREIZEIT an der Ursulinenschule soll dir helfen,
deine Interessen und Begabungen zu erproben und
Anregungen zu erhalten. Gleichzeitig erlernst du in die-
sem Bereich Arbeits- und Prasentationstechniken, die
dir in anderen Unterrichtsfachern und spater im Beruf
helfen.

Das Portfolio unterstiutzt dich in deinem Lernprozess,
weil du selbst Rechenschaft dariber ablegen musst,

was du in einem Kurs oder Projekt gelernt hast,
welche Prasentationsformen du angewendet hast,
welche Kenntnisse du erworben hast,

in welchen Bereichen du deine Fahigkeiten noch
erweitern musst.

Das Portfolio ist dein Eigentum, jedoch hilft es auch
deiner Lehrerin oder deinem Lehrer, um dir Hilfen in
den Bereichen anzubieten, in denen du noch Schwie-
rigkeiten hattest.

Das Portfolio dient neben dem Lernen auch dem Vor-
zeigen. Dies ist zum Beispiel wichtig, wenn du die
Schule wechselst oder dich um eine Stelle bewirbst. Du
kannst dann - ahnlich wie Kinstler oder Architekten -
das Portfolio vorlegen und so deine besonderen
Kenntnisse belegen.
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DAS PORTFOLIO BESTEHT AUS DREI TEILEN

e Die SELBSTEINSCHATZUNGSBOGEN helfen dir, deine Be-
gabungen zu erkennen und so die fur dich
passenden Kurse/Projekte zu wahlen.

e Die PROJEKT- UND KURSBESCHREIBUNGEN dienen der
Selbstbeurteilung und zeigen deinen Kenntnisstand
und deine Schwerpunkte auf.

e Im DOsSIER sammelst du Prasentationen und Arbeiten
aus den Kursen/Projekten, die deine Begabungen
besonders gut zeigen.

Durch eine Checkliste erhaltst du einen Uberblick, wel-
che Prasentationen du schon angefertigt hast.
Aullerdem gibt sie dir Anregungen, was du noch tun
kannst.



SELBSTEINSCHATZUNG
DER BEGABUNGEN UND INTERESSEN

Der Selbsteinschatzungsbogen hilft dir, deine Vor-
lieben, Neigungen und Begabungen einzuschatzen.

Kreuze die passenden Aussagen an und Uberlege an-
hand der Zahl der Kreuze, welche Module
(Schwerpunkte) fur dich am besten geeignet sind.

Bei der Wahl der Module hast du im Prinzip zwei Mog-
lichkeiten:

e Du kannst in Kursen/Projekten arbeiten, die deinen
Vorlieben in hohem Malie entsprechen. Spielst du
beispielsweise ein Musikinstrument und verbringst du
deine Freizeit gerne mit Musik, dann wahlst du das
musische Modul.

e Du kannst aber auch in Kursen/Projekten arbeiten,
die fur dich neu sind und dich méglicherweise bisher
nicht so sehr interessiert haben. Hast du beispielswei-
se noch nie Theater gespielt, mochtest das jedoch
ausprobieren, dann wahlist du das kinasthetische
Modul.

SELBSTEINSCHATZUNG



Mobul 1 /
Kinasthetisch ,
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Ich bin in vielen Sportarten gut

Ich sitze nicht gerne Uber einen langeren Zeitraum still
Ich verbringe meine Freizeit gerne im Freien

lch bewege mich gerne zu Musik

Ich versetze mich gerne in andere Rollen

Ich verkleide mich gerne

Ich fahre gerne Fahrrad, wandere oder klettere

MobDuL 2 .
Visuell-raumlich -
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Ich kann mir gut Bilder vorstellen, wenn ich meine Au-

gen schlielie

Ich kann Zeichnungen, Landkarten und Diagramme

besser verstehen als geschriebene Anleitungen

Ich verbringe meine Freizeit gerne mit kiunstlerischen

Aktivitaten (z. B. Malen, Zeichnen)
Ich setze gerne Puzzles zusammen
lch male gerne auf Papier herum
Ich sehe mir gerne Bilder an

lch baue gerne mit Legosteinen



MobDuL 3
Mensch sein

O Mitschuler und Freunde kommen gerne zu mir, um sich

Rat zu holen
O Ich arbeite lieber in der Gruppe als allein
O Ich helfe gerne anderen Menschen

O Wenn ich ein Problem habe, suche ich die Hilfe ande-

rer

O Ich beschaftige mich viel damit, was andere Men-

schen denken oder fuhlen

O Ich denke oft dariber nach, warum wir auf der Welt

sind

MobuL 4 ‘7
Handwerklich-technisch

O Ich nehme gerne Dinge auseinander und setze sie

wieder zusammen

O Ich arbeite gerne mit verschiedenen Werkstoffen (Pa-

pier, Holz, Metall, Textilien usw.)
O Ich stelle gerne etwas her, z. B. Schmuck
O Ich bin daran interessiert, wie Dinge funktionieren

O Ich beschaftige mich gerne mit Mode, Bekleidung und

Wohnen

O Ich denke auch an die Zeit nach der Schule



MobDuL 5 j\,
Naturbezogen B

O Ich bin gerne drauRen, auch wenn das Wetter
schlecht ist

O Ich mag Tiere sehr gerne

O Ich sammle Dinge aus der Natur (z. B. Blatter, Steine)

O Ich kenne die Namen von Pflanzen und Tieren

O Ich habe Interesse am Wetter und beobachte gerne
Regen und Gewitter

O Ich arbeite gerne im Garten

MobuL 6 -

Ny

Logisch-mathematisch

o)
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Ich kann sehr gut im Kopf rechnen

Ich denke gerne daruber nach, wie etwas funktioniert
lch mag Ratsel und schwierige Probleme

Ich spiele gerne Schach oder andere Strategiespiele

lch mache gerne Versuche (Experimente), um ein

Problem zu I6sen



MobuL 7 4
Sprachlich p
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Ich lese gerne

Ich erzahle gerne anderen Geschichten oder Witze
Ich habe ein gutes Gedachtnis fur Namen

Ich schreibe gerne

Ich dichte gerne oder spiele mit Wortern

Ich finde fremde Sprachen interessant

Im Urlaub versuche ich immer, in der Sprache des

Landes zu grifRen

MobuL 8 c
Musisch —

0)
0)

Ich hore gerne und oft Musik

Ich interessiere mich fur verschiedene Musikrichtungen

(Pop, klassische Musik)
Ich singe gerne zu der Musik, die ich hore

Ich spiele ein Musikinstrument oder méchte gerne ei-

nes erlernen
Ich klopfe im Takt mit, wenn ich Musik hore

Ilch mache mir Gedanken dariber, warum ich ein Mu-

sikstick besonders gut finde



PROJEKT- UND KURSBESCHREIBUNGEN

In diesem Teil des Portfolios dokumentierst du die von
dir belegten Kurse/Projekte und bewertest dich selbst.

Je genauer und ehrlicher du dich einschatzt, desto
besser kann dich das Portfolio in deinem Lernfortschritt
unterstutzen. Deine Lehrerin oder dein Lehrer kann dir
besonders in der ersten Zeit helfen, die Seiten auszufil-
len. Sie oder er unterschreibt den Bogen, damit er von
Stellen aulerhalb der Schule anerkannt wird.

Weitere Bogen erhaltst du im Sekretariat der Schule,
oder du kannst sie dir auf unserer Homepage
www.ursulinenschule.de herunterladen.

Folgendes Beispiel zeigt dir, wie ein ausgeflllter Bogen
aussehen kann.

| B UN G E N

B ESCHTR RE



Projekt | Projekt Modul Name der
Nr. Thema Lehrkraft

3 z%}ﬁgwé/ 7 Wrsula 5@4@/«@%

Inhalte und Ziele des Projektes:

Wir haben e z%')ﬁf;ﬂ/é/ a«f der Buasis des Buckes //I[a/(f Freade wd das 5«/‘//%/*//% ”ée/yamfe//zf,
Dieses sollte einer 4/‘«/{&(?&4«/%/&&% /ewée/n&‘ werden,

Wi haben zundohst entsohioden, webohe Teite dos Buckes /M/maée/( werden sollen wnd welhe wir
austassen werden, Diese S (fﬁ@/ééfa@@wy haben wir verwendet, am mit dem /@éyﬁém@ wd dem /L//a/g/
wserer Stinmen zu experimentieren, Danne haben wir «'Z&/‘/&/xlz welshe Musi wnd welbhe /t//d}g/e wir
é/}(z«fz{}e’w wolller,

Sohtlohlich haben wir den Text mit /ﬁffa enes Cim/«fe/‘@ a«égze/(mm//( wd a«f CO-FOM «'Ze/‘&;a/éﬁ‘,

So habe ich die Ergebnisse prasentiert:

leh habe in z%'}‘s/’a/é/ die Kol von faolye ibernommen wd mich an die Titebnasif ;/afa'}me/‘é

Nack dem /[émf//?mfa//wr der #«fya/@ kaben wir die Ktasse 3a der f/‘a/(dméa/a an den [drmen in
Fritzbar besucht wnd ihwen das %}‘A?/é/ w;ya;a/e/f,

Das habe ich in dem Projekt gelernt:

loh habe gelernt, wie wan die Stinme, Tine and Gerdusohe eivsetzen Kann, an die Stinmang in tinspicl
2u verdrdern, Auberdom habe ich erfamnt, wie schwierjy es ist, aus einem Buchtent eiven gesprochenen

7;//45 zu machen,




Dabei hatte ich Schwierigkeiten:

loh habe mich bein Lesen édkf/}w zfeﬂgﬂmaée/(,

Das sind meine Ziele:

loh werde éd'nf/}e/‘ etwas laut vorlosen, an die M}‘ZM} meirer Stinme zu verbessern wd wn mich

m@bw 24 ae/ﬂ;amée/(,

77.3.2006 Maria-Chrstiva Vaitiger

Datum Unterschrift der Schilerin / des Schiilers

Kenntnis genommen:

20.3..3006 ﬁwo%

Schulstempel Datum Unterschrift der Lehrkraft



Projekt
Nr.

Projekt
Thema

Modul

Name der
Lehrkraft

Inhalte und Ziele des Projektes:

So habe ich die Ergebnisse prasentiert:

Das habe ich in dem Projekt gelernt:




Dabei hatte ich Schwierigkeiten:

Das sind meine Ziele:

Datum Unterschrift der Schilerin / des Schilers

Kenntnis genommen:

Schulstempel Datum Unterschrift der Lehrkraft



DOSSIER

Im Dossier sammelst du deine wichtigsten
Prasentationen. Auf Dinge, wie z. B. Videobander,
Skulpturen oder Theatersticke, die nicht in das
Portfolio passen, kannst du auf einem Blatt hinweisen
und evtl. Fotografien hinzufigen. Und naturlich kannst
du auch Produkte, die dir nicht mehr gefallen, wieder
entnehmen.

Du solltest dir immer bewusst machen, warum du et-
was in das Dossier eingefugt hast: Hat dir die
Prasentation besondere Freude bereitet? Ist sie be-
sonders gut gelungen? Wird besonders viel von
deiner Personlichkeit sichtbar?
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INHALTSVERZEICHNIS

Nr.

Prasentationsthema

Modul

Schuljahr




DURCHGEFUHRTE PRASENTATIONEN

Markiere diejenigen Prasentationsformen, die du im
Rahmen der Freizeiterziehung kennen gelernt hast.
Erganze die Formen, die du hier nicht findest. Bitte gib
auch an, ob du die Prasentation alleine oder mit an-
deren zusammen durchgefuhrt hast:

Alleine Mitgewirkt

CD-ROM

Computergraphik

Computerprogramm

Zeitschrift / Zeitung

Verkaufskampagne

Film / Video

Multimedia-Prasentationen

Newsletter

Meinungsumfrage

Schilerradio

Diashow

Fernsehfilm

Website

Malerei

Bildhauerei

Keramik

Ausstellungswand

Comic

Bekleidungsdesign

Kollage

Tanz

Ausstellung

Zeichnung

Blumenarrangement

Grullkarte

Schmuck
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Masken




Mosaik

Musikkomposition

Musikauffihrung

Musical

Origami

Pantomime

Papierkunst

Fotoaufsatz

Poster

Requisitenproduktion

Puppenspiel

Puppen

CD-/Buch-Cover

Song Writing

Stickerel

Webereli

Simulation

Debatte

Erzahlung / Geschichte

Mundlicher Vortrag

Biographie

Buch

Enzyklopéadie / ABC-Buch

Gedichte

Satire

Ausstellung / Sammlung

Spiele

Sportdarbietung

Akrobatik

Broschure

Einladung

Umfragen
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